STT ZOMERSTAGE

CASTRES 2010

KOFFERLIJST

« Zwemmateriaal:

v" Club T-shirts voor het zwemgebeuren
Shorts voor het zwemgebeuren
Zwembroeken of badpakken: 4
Bikini
Zwemvliezen
Plank
Pull buoy
Paddles
Zwembrilletjes
Badmuts
Badhanddoeken: 4
Badslippers
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* Kleding en schoenen:
Shorts

T- shirts
Onderbroeken
Bh’s
Nachtkledij
Zomerkledij
Pull / sweater
Jeans

Petje
Sandalen
Sportschoenen
Sportkousen
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* Toiletgerief :
Washandjes
Tandenborstel
Tandpasta
Kam

Borstel
Shampoo
Conditioner
Douchegel
Zeep
Scheerzeep
Scheergerief
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Zonnecreme voor 10 dagen
After -sun

Vaseline

Ontharingscréeme
Maandverband / Tampons
Inlegkruisjes

Nagelvijltje

Nagelknipper of nagelschaartje
Oorstokjes

Haardroger
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Medicijnen:

Zalf tegen insectenbeten
Enkele pleisters, windel
Compeed: tegen blaren
Persoonlijke medicijnen
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0 STT zorgt voor een EHBO-kKit en een standaard farmacie.

Handbagage:
v |dentiteitskaart
SIS-kaart
Zakgeld
Eurocross-kaart
Eventueel: medicijnen voor busziekte
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Andere

Sportzak om mee te nemen naar de trainingen
Ligmatje

Wasrekje/wasdraad en wasspelden
Bril - reservebril

Producten voor de lenzen
Reservelenzen

Zonnebril

Je teddybeer

Strips of boeken
Gezelschapsspelletjes

Je goed humeur
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Beperk je bagage, de plaats in de bus is beperkt !
&% De aanhangwagen van de bus gaat dit jaar NIET mee !
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